Fem skal
cannabis

FOr de allra flesta ar
det sjalvklart att
avsta fran droger
eftersom det ar
skadligt for halsan.
Det finns dock fler
bra skal att inte
anvanda droger.

For din skull

Hjarnan ar fantastisk. Nar du ror
pa dig, skapar relationer, slutfor
en uppgift eller kanner dig
meningsfull for andra svarar
hjarnan genom att ge beloningar.

En av riskerna med narkotika ar
att hjarnan overstimuleras och
forandras. Cannabis och andra
droger kan skapa eller forvarra
psykisk ohalsa. Anvandande kan
leda till passivitet, brist pa
motivation eller kanslor av
meningsloshet. Det finns risk for
beroende, depression eller psykos,
vilket innebar att verkligheten
upplevs annorlunda. Aven resten
av kroppen kan ta skada av
narkotika. Lungorna och hjartat
paverkas.

For dina mojligheter

Att anvanda narkotika gor det
svarare att uppratthalla relationer
och att lyckas med studier och
arbete. Det som tidigare varit
viktigt kan tappa sin betydelse om
narkotikan tar Over.

Ett narkotikaberoende kan vara
svart att ta sig ur. En del klarar av
att sluta pa egen hand. Andra
inser att det inte var sa latt att
sluta som de trott. De kan beho6va
arbeta hart under manga ar for att
vanja hjarnan vid naturliga
beléningar igen. Nagra behodver
stdd under resten av livet.

Foto: Markus Distelrath och Marc Pascual
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For andra nara dig

Det vi goér paverkar andra.
Narkotika kan forsamra en
manniskas mojlighet att leva fullt
ut, och vara till gladje for sig sjalv
och sina narmaste. En del blir
valdsamma och slass nar de &r
paverkade. Anhdrigas hélsa
paverkas av att en person tar
droger och barn som vaxer upp |
hem dar narkotika anvands
riskerar att fara illa.

Anvandning och forsaljning av
cannabis och andra droger
forekommer i samband med
konflikter och fall av dédligt vald i
Sverige. Kriminella gang tjanar
pengar pa narkotika. Skjutningar
och vald gér manga radda och
otrygga. Droghandeln bidrar till
krig och konflikter i lander dar
narkotika tillverkas.

For att du ar viktig

Tillsammans bidrar vi till sjukvard,
rattsvasende och hjalp till dem
som behdver bli fria fran
narkotikaberoende genom att vi
arbetar och betalar skatt.

Om manga anvander narkotika
riskerar fler att behova hjalp.
Mindre pengar blir da kvar t|II att
hjdlpa dem som har det svart och
till att ge bra uppvaxtvillkor for
alla.

Den har affischen bygger pa material som har tagits fram inom ramen for SKR:s initiativ Kraftsamling
for psykisk halsa. Affischen ar producerad av STAD pa uppdrag av Halso- och sjukvardsforvaltningen.

att avsta fran
och andra droger

For var planet

Narkotika skadar miljon.
Narkotikaodlingar leder till att
skogar skovlas. Sarskilt hotad ar
regnskogen i Amazonas. Kemiskt
avfall fran narkotikatillverkning
rinner ut i floder och hotar fiskar
och andra vattenlevande djur.
Personer som tillverkar narkotika
riskerar att skadas av den giftiga
miljo de vistas i. Narkotika som
odlas inomhus eller i vaxthus
kraver stora mangder energi vilket
leder till koldioxidutslapp.

For att minska skador och kostnhader
Anvandning av narkotika kan resultera i
negativa halsomassiga, sociala och
ekonomiska konsekvenser for den enskilda
personen, dennes narstaende och for
samhallet. Enligt Folkhalsomyndighetens
berakningar kostade narkotikabruket
samhallet minst 38 miljarder kronor under
2020. Genom att forebygga bruk av
narkotika kan samhéllet minska bade
skador och kostnader till foljd av narkotika.

Det finns hjalp

Pa droghjalpen.se kan alla som anvander
droger, eller som &r orolig fér nagon, fa
anonymt och kostnadsfritt stod.

Pa 1177.se finns information om
behandlingar och annan hjalp for den som
ar beroende av droger.
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