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TACK

Ett stort tack till alla studenter som tagit sig tid att svara pa enkaten och att komma med
viktiga kommentarer.

Ett stort tack till Magnus llvered, Hogskoleservice och Helena Engkvist, Avdelningen for
socialt arbete for all praktisk hjélp med enkétunderlag och tabeller.

Ett stort tack till Studentkaren.



SAMMANFATTNING

Hur mycket alkohol och narkotika konsumeras i Sverige av gruppen
hogskolestuderande? Hur vanligt ar det med psykisk ohélsa bland studenterna? Finns det
studenter som har ett spelberoende? Vad vill studenterna ha hjalp med av Studenthélsan
for att ma bra och orka med sina studier?

For att battre forsoka forsta studentgruppens utmaningar och behov av hjalp fran
Studenthilsan genomfors regelbundet en enkét 10 fragor” som skickats till samtliga
studenter.

Studien har som 6vergripande syfte att generera kunskap rérande den aktuella
studentpopulationens erfarenheter av och behov av stod och hjalp fran studenthélsan
rorande ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, sex och spel) och psykisk ohalsa. Ett
ytterligare syfte ar att géra en uppféljning av resultatet fran tidigare enkater som
skickades till studenterna 2013, 2016 och 2019. Enkéten skickades ut till 12 637
studenter och 2698 studenter svarade, detta ger en svarsfrekvens pa 21,35 %.

Den storsta gruppen av de svarande var mellan 19-25 ar gamla och en majoritet av dem
var kvinnor. 16 % var internationella studenter.

Resultat.

Av de svarande uppgav 95 % att trivdes mycket bra eller helt okey pa JU. 79 % uppgav
att de madde mycket bra eller helt ok. Av de svenska studenterna svarade 34,8 % att de
inte dricker alkohol medan siffran for de internationella studenterna ar 32%. 8 % av de
internationella studenterna berusar sig varje vecka medan motsvarande siffra for de
svenska studenterna &r 5 %. 33 % av samtliga man uppgav att de ej drack alkohol medan
siffran for kvinnorna var 36 %. 7 % av mannen berusade sig flera ganger i veckan och
motsvarande siffra for kvinnorna var 4 %. Den vanligaste platsen att berusa sig var i det
egna hemmet och tillsammans med kompisar utanfor JU.

97% uppgav att de inte brukar Cannabis, och av de som anvander var 2 % svenskar och
10 % internationella studenter. Nastan 99 % uppgav att de inte brukar andra
berusningsmedel. Pa frdgan om sexuella risker uppgav drygt 14 % att de varit paverkade
av alkohol.

85 % uppgav att de inte spelade for mer &n de har rad att forlora.

Vanligast pa fragan vad man behdver mer kunskap om var relationer, konssjukdomar,
riskfylld alkoholkonsumtion och psykisk ohalsa.

Positiva resultat &r att de flesta av studenterna pa JU uppger att de trivs pa skolan och att
de ocksa uppger sig ma mycket bra eller ganska bra. Det ar ocksa viktigt att notera att
samtidigt som manga studenter trivs ar det ocksd manga som uppger att de upplever
stress, oro och somnsvarigheter.



SUMMARY

How much alcohol and drugs are consumed among college students in Sweden? How
common is mental health issues among students? Are there students with a gambling
addiction? What do students seek help for from the Student Health Care to feel well and
cope with their studies?

To better understand the challenges and needs of the student group and their assistance
requirements from the Student Health Services, a regular survey called "10 Questions™ is
conducted and sent to all students.

The overarching purpose of the study is to generate knowledge about the current student
population's experiences and support needs from the Student Health Services regarding
substance use (alcohol, drugs, doping, and gambling) and mental health. Another aim is
to follow up on the results from previous surveys sent to students in 2013, 2016, and
2019. The survey was sent to 12,637 students, and 2,698 students responded, resulting in
a response rate of 21.35%.

A majority of the respondents were between 19-25 years old, and most were women.
16% were international students.

Results:

Of the respondents, 95% stated that they enjoyed their time at JU very much or okay.
79% reported feeling very good or okay. Among Swedish students, 34.8% said they do
not drink alcohol, while the figure for international students is 32%. 8% of international
students get intoxicated every week, while the corresponding figure for Swedish students
is 5%. 33% of all men reported not drinking alcohol, while the figure for women was
36%. 7% of men got intoxicated several times a week, and the corresponding figure for
women was 4%. The most common place to get intoxicated was at home and with friends
outside JU.

97% reported not using cannabis, and among users, 2% were Swedish and 10% were
international students. Almost 99% reported not using other intoxicants. When asked
about sexual risks, 85% said they were not influenced by other substances.

85% reported not gambling more than they can afford to lose. The most common topics
students felt they needed more knowledge about were relationships, sexually transmitted
infections, risky alcohol consumption, and mental health.

Positive results include the majority of JU students stating they enjoy school and also
report feeling very or quite good. It's essential to note that while many students enjoy
their time, there are also many who experience stress, anxiety, and sleep difficulties.



INLEDNING

Hur mycket alkohol och narkotika konsumeras i Sverige av gruppen
hdgskolestuderande? Hur vanligt ar det med psykisk ohélsa bland studenterna? Finns det
studenter som har ett spelberoende? Vad vill studenterna ha hjalp med av Studenthalsan
for att ma bra och orka med sina studier?

For att battre forsoka forsta studentgruppens utmaningar och behov av hjalp fran
Studenthalsan genomfors regelbundet en enkét 10 fragor” som skickas till samtliga
studenter. Resultatet utgor sedan en del i Studenthdlsans arbete att stédja JUs studenter.

| Sverige finns sedan flera ar statistik pa nationell och lokal niva kring barn och
ungdomars bruk av alkohol och narkotika. Pa senare ar finns dven siffror rérande spel
med pengar och ungas psykiska maende. Tyvarr finns det inte lika mycket material
roérande andra aldersgrupper och det ar svarare att fa fram jamforelsesiffror rérande
aldersgrupperna studerande pa hogskola/universitet. En ambition med denna rapport har
varit att forsoka satta studiens resultat i jamforelse med utveckling éver tid och med det
omgivande samhéllet.

| Sverige liksom i de flesta andra lander i VVasteuropa och stora delar av vérlden har
alkoholkonsumtionen for nastan alla aldersgrupper sjunkit sedan barjan av 2000-talet.
Den aldersgrupp som visat den storsta minskningen ar ungdomar/tonaringar och det ar
dessa aldersgrupper som nu studerar pa hogskolorna. Dagens unga generation kallas “the
sober generation”. Det har inom forskningen varit svart att finna orsakerna till nedgangen
men ungdomars fordndrade anvandande av sociala medier ar en faktor som lyfts fram
(Raninen et al, 2018).

Nar det galler ungdomar i 4k 9 och ak 2 pa gymnasiet ligger arskonsumtionen nu pa
historiskt laga nivaer (Thor 2023). P& universitet och hogskolor finns alltsa de
aldersgrupper som uppvisat lagre konsumtion av alkohol under hela deras tonarstid, men
det finns idag ingen nationell forskning om den minskande alkoholkonsumtionen
fortsétter aven nar de raknas som yngre vuxna och studerar bland annat pa JU. Har den
minskade alkoholkonsumtionen ersatts av ett 6kat bruk av narkotika? Nationella resultat
som redovisats (Thor 2023) visar pa en stabil niva de senaste 20 aren men med vissa
tendenser till 6kning.

For 2022 berdknas den genomsnittliga alkoholkonsumtionen till 8,7 liter ren alkohol per
invanare/ar, 15 ar och aldre. 8,7 liter ren alkohol motsvarar ungefar 90 flaskor vin, 347
50 centiliters burkar med starkol eller 31 flaskor med sprit. Vilket betyder att
genomsnittssvensken ungeféar konsumerar 1,7 flaskor vin eller 6,5 burkar starkol i
veckan. Sedan 2011, alltsa under drygt en tioarsperiod, har alkoholkonsumtionen minskat
med ungefar en tiondel.

Konsumtionen ser olika ut i olika delar av landet och mest alkohol dricks i tatbefolkade
omraden, dvs i de storre staderna. Jonkoping kan har ses som ett undantag da det ar en av
de regioner i landet som rapporterar lagst konsumtion i landet (Guttormsson 2023).

| Sverige existerar flera olika kallor for statistik gallande ANDTS (alkohol, narkotika,
dopning, tobak, sex och spel) och psykisk ohélsa. Flera kallor, sassom CAN
(Centralférbundet for Alkohol och Narkotikafragor) har redovisat enkatstudier med



aldrarna mellan 15 och 19 (hogstadiet och gymnasiet) sedan borjan av 1970-talet. Det
existerar ocksa flera internationella, nationella och regionala undersokningar for dessa
aldersgrupper.

Gallande aldrarna 19-26 som &r den vanligaste aldersgruppen som studerar vid
universitet och hdgskolor finns betydligt farre undersokningar. Ungefar 81 % av den
vuxna befolkningen (upp till 84 ar) beraknas ha druckit alkohol under det senaste aret
enligt den nationella folkhalsoenkaten. Den sa kallade Monitorméatningen har genomforts
under flera ar och méter den vuxna svenska befolkningens bruk av alkohol (Guttormsson
2023). Métningen visar att alkoholkonsumtionen har haft en nedatgaende trend sedan
2004. Resultatet visar att aldersgruppen 17-29 ar rapporterar den hogsta arskonsumtion
av alla grupper 2022, men visar aven fér denna grupp en minskad konsumtion.

| en norsk studie kring studenters alkoholvanor lyfts att den sa kallade nollningen av
tradition har haft ett stort fokus pa alkoholdrickande. Myrtveit et al. (2019) menar att den
hdga alkoholkonsumtionen hér kan ses som en slags initieringsrit och att det skapar en
sammanhallning mellan studenter. I studien lyfts dven bilden som skapats i media och
som bidrar med attityden att det & OK f0r studenter att berusningskonsumera alkohol.

2004 publicerades en forskningsrapport om droganvandningen vid fyra svenska
universitet (Bullock 2004). Resultatet visade att det var nastan 50 % fler man an kvinnor
som testat narkotika och att majoriteten av de som testat inte brukade regelbundet utan
hade testat ett fatal tillfallen. Cannabis var det vanligaste preparatet foljt av amfetamin.
Mer aktuella siffror gallande narkotikaerfarenhet (Thor 2023) visar att 15 % av
gymnasieelever anvant narkotika nadgon gang och cannabis dven hér ar det ar det
vanligaste preparatet.

Under 2000-talet har andelen ungas sjalvuppskattade psykiska besvar 6kat och manga av
dessa unga har nu blivit unga vuxna och &r del av de som studerar vidare
(Folkhalsomyndigheten 2023). Unga ar den aldersgrupp dar det rapporteratars hogst
andel av psykiska besvér. Olika nationella enkater som mater bland annat unga
valbefinnande visar pa hdga varden pa olika aspekter av psykiskt valbefinnande, till
exempel att de &r ndjda med livet och tycker om sig sjalva. Pojkar redovisar generellt
hogre siffror jamfort med flickor. Sedan 2004 har Folkhélsomyndigheten genomfort en
nationell folkhalsoenkat och sedan 2018 finns fragan om psykiskt vélbefinnande med.
2020 uppgav 81 % av deltagande i aldersgruppen16-29 ett gott psykiskt vélbefinnande.
Gruppen unga vuxna uppger i allt hogre grad psykiska besvér och att besvéren har tkat
for samma aldersgrupp med 3—4 ganger sedan millenniumskiftet (Forte kunskapsoversikt
2020).

Gallande spel om pengar finns &nnu inte sa mycket kunskap om den aktuella
aldersgruppen men studier med yngre aldersgrupper visar pa ett vaxande problem och att
det &r pojkar som har de hogsta siffrorna. Bade flickor och pojkar i gymnasiealdern visar
en fortsatt utveckling av andelen som spelat om pengar de senaste 12 manaderna (Thor
2023). Resultaten av en studie genomford av Folkhalsomyndigheten (2021) visar att 3
procent av alla 16-19-aringar hade ett problemspelande, det vill saga att nagon fatt
sociala, ekonomiska eller hdlsoméssiga konsekvenser av sitt spelande, och 7 procent hade
nagon grad av spelproblem. Fler pojkar &n flickor bedéms ha nagon grad av spelproblem
och problemspelande.



STUDIENS SYFTE

Studien har som 6vergripande syfte att generera kunskap rérande den aktuella
studentpopulationens erfarenheter av och behov av stod och hjalp fran studenthalsan
rorande ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, sex och spel) och psykisk ohélsa.

Ett ytterligare syfte ar att med denna enkat gora en uppfoljning av resultatet fran tidigare
enkater som skickades till studenterna 2013, 2016 och 2019 och déarmed kunna jamféra
studenternas resultat Gver aren.



METOD

Undersokningen genomfoérdes som en enkatstudie konstruerad i Esmaker med tio fragor
(se bilaga 1) med mojlighet att valja sprak mellan svenska och engelska. Det gjordes
12637 utskick via mail till samtliga program- och utbytesstudenter som var registrerade
hostterminen 2023 vid Hogskolan i Jonkdping. De studenter som l&ser enskilda kurser ar
exkluderade i denna undersokning. Undersékningen var éppen mellan 2023-10-09 -
2023-11-26.

Enkaten skickades ut till 12 637 studenter och 2698 studenter svarade. Detta ger en
svarsfrekvens pa 21,35 %. Sju paminnelser skickades ut. Vidare informerades
studenterna en gang via JU-appen och en gang via Instagram.

Flertalet av fragorna hade ett eller flera alternativ att kryssa i, tva fragor hade alternativet
annat med fritext. Endast en sammanfattning av svaren fran fritextfalten redovisas i
denna rapport.

FORANDRINGAR FRAN FOREGAENDE ENKATER

Den aktuella enkaten bygger delvis pa fragor fran tidigare genomférda enkater pa JU
(2013, 2016 och 2019). Formen for samtliga genomfdrda enkater har varit liknande, det
vill saga att alla enkater har utgatt fran 10 fragor men nagra storre forandringar har
genomforts i den nu aktuella enkéten. Skélet till de genomférda férandringarna har berott
pa att tidigare enkater i hog grad har fokuserat pa fragor kring Hiv och sexuell halsa. Det
aktuella kunskapsbehovet bedéms finnas kring andra omraden sasom, psykisk ohélsa,
spel och en fordjupning kring bruket av alkohol och narkotika.

| tidigare enkater efterfragades anvandning alkohol medan i den aktuella enkéaten har
fragan fortydligats och ror nu enbart berusningsdrickande. Syftet med denna forandring
ar att tydliggora fragans inriktning for studenterna. Gallande fragan kring andra
berusningsmedel har delvis andra preparat valts for att exemplifiera, syftet med denna
forandring har varit att anvanda sa aktuella preparat som majligt. De genomférda
forandringarna kan forsvara en exakt jamforelse med resultaten fran tidigare enkater.

BORTFALL

Enkaten har besvarats av drygt 21 % av de studenter som fatt sig enkaten tillsand. Vid
tidigare utskick gick enkaten endast till studenter som vid det aktuella tillfallet laste pa
JU medan denna enkat skickades till alla aktuella studenter samt de som lamnat JU for
upp till ett ar sedan. Motsvarande enkat 2019 skickade ut till 8462 studenter medan den
aktuella enkaten skickades till 6ver 12 000 studenter. Forklaringen till detta ar forandrade
administrativa rutiner. Hostterminen 2023 hade JU 8191 programstudenter och 249
utbytesstudenter vilket &r 8440 studenter hostterminen 2023.

En ytterligare forklaring till det relativt hoga bortfallet &r att enkaten skickas till
studenternas JU-konto och tyvarr ar det langt ifran alla studenter som aktivt anvander
detta konto.



Kommande enkater maste ta in dessa omstandigheter i planerande och genomférande av
enkéter

BEGRANSNINGAR

Den aktuella enké&ten skickades ut till drygt 12 000 studenter. Denna studentpopulation
inkluderade aven fore detta studenter som har slutat studera vid JU for upp till ett ar
sedan. Denna grupp berdknas vara mellan 3—4 000 studenter.

| analysen av resultatet gar det inte att sarskilja nuvarande studenter och fore detta
studenter men sannolikt har ytterst fa av f d studenter besvarat enkaten da den ar tydligt
adresserad till nuvarande studenter. Hade studiens resultat berdknats pa en mindre
population hade den resulterat i en hogre svarsfrekvens. Om resultatet hade beraknats pa
9 000 studenter hade svarsfrekvensen varit ver 30%.



RESULTAT

ALDER
Antal %
19-25 ar 1797 66,7
26-30 ar 409 15,2
31- 487 18,1
Total 2693
KON
Antal %
Kvinna 1795 66,6
Man 873 32,4
Annan kodnsidentitet 18 0,7
Vill ej definiera 3 0,3
2695

436 av de svarande var internationella studenter (16,2 %) och 2250 var svenska studenter
(83,8 %). Det ar viktigt att notera att grupper av studenter inte definierar sin kdnsidentitet
eller har en annan kdnsidentitet. Dessa grupper ar dock sa sma att de inte redovisas som
egna grupper i de statistiska berédkningarna.

FACKHOGSKOLA
Antal %
HHJ 568 21,4
HLK 855 32,1
JIBS 505 19,0
JTH 673 25,3
JUE 59 2,2
Total 2660
HUR TRIVS DU PA JU?
Antal %
Trivs mycket bra 1491 53,4
Helt ok 1120 41,6
Trivs inte 61 2,3
Trivs mycket daligt 22 0,8
Total 2694

Av de svarande uppgav 95 % att trivdes mycket bra eller helt okey pa JU



HUR MAR DU JUST NU?

Antal %
Mycket bra 700 26
Helt ok 1493 53,4
Halvdaligt 449 16,7
Daligt 105 3,9
Totalt 2693

Av de svarande studenterna uppgav 79,4 att de madde mycket bra eller helt ok. Denna
fraga ar ny i enkéten och kan inte jamforas med resultat fran tidigare enkater.

HUR OFTA DRICKER DU DIG TILL BERUSNING?

Antal 2023 2013 2016 2019
2023
Dricker 951 35,4 % 17 % 15% 25%
inte
alkohol
1 845 31,4 % 23 % 24 % 21 %
gang/man
ad
2-4 747 27,8% 46 % 46 % 40 %
ganger/ma
nad
2-3 130 4,8 % 13 % 14 % 11 %
ganger/ve
cka
4-7 15 0,6 % 1% 1% 3%
ganger
vecka
2688

Notera att fragan ar nagot forandrad jamfort med tidigare enkéter. | den aktuella enkaten
efterfragas berusning medan det i tidigare enkéter efterfragas anvandning.

Av de svenska studenterna svarade 2023 34,8 % att de inte dricker alkohol medan siffran
for de internationella studenterna &r 31,7%. 8,2 % av de internationella studenterna
berusar sig varje vecka medan motsvarande siffra for de svenska studenterna &r 5,3 %.
32,6 % av samtliga man uppgav att de ej drack alkohol medan siffran for kvinnorna var
36,5. 6,8 % av mannen berusade sig flera ganger i veckan och motsvarande siffra for
kvinnorna var 4,5 %.
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VAR BERUSAR DU DIG? (Flera alternativ kan fyllas i)

Antal %

Hemma (tex egen lagenhet, studentkorridor) | 1335 77,1
Pa Akademin 888 51,3
Pa restaurang/pub 1002 57,9
Utomhus (tex strand, centrala staden, i kon till | 357 20,6
restaurang/klubb, H&lsoparken)

Annan plats 200 11,5
TOTALT 3782

Denna fraga ar ny och det finns darfor inga tidigare JU siffror att jamfora med.

MED VEM BERUSAR DU DIG? (Flera alternativ kan fyllas i)

Antal %
Kompisar pa JU 1229 71
Ensam 133 7,7
Partner 539 31,1
Kompisar ej fran JU 1043 60,3
TOTALT 2944

Denna fraga ar ny och det finns darfor inga tidigare JU siffror att jamféra med

HUR OFTA ANVANDER DU CANNNABIS (HASCH, MARIJUANA)

Antal %
Aldrig 2601 96,7
1 gang/manad 50 1,9
2-4 ganger/manad 18 0,7
2-3 ganger/veckan 11 0,4
4-7 ganger/vecka 11 0,4
TOTALT 2691

Mannen uppgav hogre anvandande av Cannabis jamfort med kvinnorna, 5 % respektive

2,7 %.
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ANDEL STUDENTER SOM ANVANDER CANNABIS (HASCH, MARIJUANA)

2013 2016 2019 2023
Internationella | 20 % 17 % 18 % 10 %
studenter
Svenska 1% 2% 2% 2%
studenter

Tabellen redovisar alla som uppgivet anvéndning av Cannabis, de flesta av studenterna
uppger bruk 1-4 ganger pa manad eller mer sallan.

HUR OFTA ANVANDER DU ANNAT BERUSNINGSMEDEL (Kokain,
Amfetamin, tramadol, lustgas eller annat preparat)

98,6 % uppgav att de aldrig anvander annat berusningsmedel. 0,8 % uppgav anvandning
fler &n en gang/veckan. | enkaterna fran 2013, 2016 och 2019 uppgav 1% att de anvant
annat berusningsmedel och det var samma procent for svenska och internationella
studenter.

| fritexten gavs exempel pa andra aktuella preparat: LSD, Mdma, Ecstasy, lustgas,
Benzo/Xanor.

HAR NAGOT/NAGRA AV FOLJANDE PAVERKAT DIG ATT TA SEXUELLA
RISKER? (Du kan fylla i flera alternativ)

Av de svarande uppgav 85, % Nej pa fragan. 14,7 % uppgav att anvandande av alkohol
paverkat dem i att ta sexuella risker. I de tidigare enkaterna uppgav 44% (2013), 43%
(2016) och 46% (2019) att alkohol paverkat att ta sexuella risker.

HAR DU UNDE DE SENASTE MANADERNA SPELAT FOR MER AN DU
VERKLIGEN HAR RAD ATT FORLORA?

84,7 % uppgav att de inte spelade och av de som spelade uppgav 2,2 % att de
ibland/nastan alltid spelat for mer &n de har rad att forlora.

HAR DU UNDER DE SENASTE 12 MANADENA SPELAT MED STORRE
SUMMOR FOR ATT FA SAMMA KANSLA AV SPANNING?

60 personer svarade pa fragan och av dem uppgav drygt 51 % att de inte spelat med
stérre summor.
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HUR STOR BEDOMMER DU DIN RISK ATT SMITTAS AV STI?

| den aktuella enkéten uppgav 79 % ingen risk. | tidigare enkéater var motsvarande siffra
nagot lagre. 2013: 51 %, 2016: 53 %, 2019: 55 %.

VAD TYCKER DU ATT DU BEHOVER MER KUNSKAP OM? Har kan du
markera flera svarsalternativ.

Antal %
Séakrare sex 191 9,6
Hur smittar sexuellt éverforbara infektioner 295 14,8
STI
I(-Iur Zalar man om risker for konssjukdomar med | 345 17,4
en sexpartner?
Hur undviker man o6nskade graviditeter? 213 10,7
Hur hittar man nagon att inleda en relation med | 632 3,8
Hur far man en relation att fungera bra? 1004 50.5
Sex och samtycke 290 14.6
Riskfylld alkoholkonsumtion 354 17,8
Risk med anvéandning av narkotika 285 14,3
Risker med onlinespel 260 131
Annat 275 13,8
TOTALT 4144

| fritextsvaren rérande ytterligare kunskap har visa férandringar genomforts sedan
foregaende enkater. Flera fragor rorande HIV hat tagits bort och fragor rérande ANDTS
och psykisk ohélsa har lagts in.

Har foljer en sammanfattning av fritextsvaren rérande andra omraden dar respondenterna
vill ha mer kunskap. En majoritet av fritextsvaren handlar om olika aspekter av psykiska
ohdlsa: psykisk hélsa, psykisk ohélsa, kriminalitet, konsroller, stresshantering,
inlarningssvarigheter, hur man gor for att ma bra, hur man hanterar orattvisor som
student, social isolering, preventivmedel.
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VAD AV FOLJANDE VILL DU HA TILLGANG TILL? H&r kan du markera
flera svarsalternativ

Antal %
Information om koénssjukdomar och sakrare sex 384 22,8
Tala med radgivare om konssjukdomar, sakrare sex, alkohol | 185 11
och narkotika
Samtalskontakt med nagon professionell om sexualitet och 464 27,5
halsa
Kondomutdelning pa platser dar man traffas (tex pa 592 35
festivaler)
Lattillganglig mottagning for sexuell halsa 694 41,1
Annat 279 16,5
2598

Denna fraga ar delvis forandrad sedan foregaende enkéter och flera svarsalternativ
rorande HIV har tagits bort. Fritextsvaren domineras av omradena psykisk ohalsa,
relationer och stresshantering. Andra omraden i fritextsvaren ar matvanor och onlinespel,
sexuellt samtycke, mensskydd pa toaletter, hur man kan skaffa vanner utan att dricka
alkohol, hur man Klarar kurser utan att bli sparrad och kost och traning.
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KOMMENTARER

Resultatet av enkater kan ofta lasas och tolkas fa flera satt, sa ar fallet &ven med resultatet
av denna enkat. Positiva resultat ar att de flesta av studenterna pa JU uppger att de trivs
pa skolan och att de ocksa uppger sig ma mycket bra eller ganska bra. Vidare har antalet
studenter som inte dricker alkohol 6kat jamfort med tidigare enkéter och de som dricker
berusar sig i lagre grad. Aven anvandandet av cannabis har minskat.

Ett annat satt att forsta resultaten &r att notera att samtidigt som manga studenter trivs ar
det ocksa manga som uppger att de upplever stress, oro och sémnsvarigheter. Fragorna
rorande den psykiska ohdlsan &r nya i enkéten och det finns darfor inga tidigare JU-
siffror att jamféra med. Dessa resultat &r dock i samklang med nationella undersékningar
kring psykisk ohélsa som visar att unga ar den grupp i samhéllet dessa problem 6kar
mest.

Livet som student upplevs ocksa problemfyllt enligt resultatet. Problemomradena
varierande mellan studierna och det sociala livet pa skolan. En kommentar som aterkom
flera ganger i fritextsvaren rérde hur man skaffar nya kompisar om man inte vill dricka
alkohol och var de alkoholfria métesplatserna finns.

Hur trovardigt ar resultatet av en enkédt som besvarats av drygt 20 % av studenterna.
Varfor besvarar inte fler studenter enkdten? Det finns flera tdnkbara skal till detta bland
annat att det finns i dagens samhélle en viss “enkittrotthet”. Fragorna i enkaten kan ocksa
uppfattas ointressanta av vissa och for personliga av vissa.

Det &r alltid viktigt att se resultatet som en indikation och inte en exakt sanning. Till
exempel visar ny forskning i Sverige att enkatfragor kring bruket av Cannabis ar relativt
osdkra och att siffrorna troligen &r hogre an vad som framkommer i enkétsvar (Andersson
2023).

Tidigare JU-enkéater som skickats till samtliga studenter har oftast haft en svarsfrekvens
pa ca 20% och ocksa jamforbara enkater fran andra larosaten har haft en liknande
svarsfrekvens.

REFLEKTIONER

Svaren visar pad omraden inom vilka ett flertal av vara studenter beh6ver extra stod.
Studenthalsans personal &r de som oftast moter de aktuella studenterna och erbjuder rad
och stdd.

De behov som framkommit kan ocksa motas genom storre mer generella insatser. Nedan
foljer lista pa eventuella insatser:

Fler motesplatser, garna alkoholfria, dar studenter kan traffas och umgas
Uppmérksamma den 6kade psykisk ohdlsan bland studenter

Vidareutveckla arbetet med att géra Akademin till en sdker och kontrollerad miljo att
traffas och festa.
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